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JANAAYO  
                      
 
LOO TAROGALAY
 
QOYSASKA ARDAYDA FASALKA 7AAD
)[image: ] (
FEELKA JOORNAALKA
Qorsheynta
 
Dugsiga
 
Sare
 
iyo
 
Kuwa
 
Dhaafsan
 — 
Aqbaaraha
 
iyo
 
Warbixinta
)
 (
Qarashka
 
Kulliyada
Sheekada
 
caadiga
 ah 
ee
 
ku
 
saabsan
 
kulliyada
 
waa
 
mida
 
aadka
 
qaaliga
 u ah.
 
Qeybta
 
ugu
 
weyn
 
ee
 
qarashaadka
 
kulliyada
 
caadi
 
aahan
 
waa
 
waxbarashada
.
 
Waxbarashada
 
waa
 
qiyamka
 
aad
 
siisid
 
fasalada.Qarashaadka
 kale 
waxaa
 
ku
 
jiro
 
qidmooyinka
, 
buuggaagta
, 
qolka
 
iyo
 
boorka
 (
cuntooyinka
), 
ku
 
noolaanshaha
 
qaaliga
 ah, 
iyo
 
gaadiidka
.
Gargaarka
 
dhaqaalaha
 
waa
 
lacagta
 
lagu
 
caawinayo
 
bixinta
 
kulliyada.Waxay
 
ka
 
imaataa
 
dowladaha
 
faderaalka
 
iyo
 
gobolka
, 
kulliyadaha
 
iyo
 
jaamacadaha
, 
bangiyada
, 
iyo
 
hay’adaha.Inta
 
badan
 
ardayda
 
waxay
 
helaan
 
qaar
 
ka
 mid ah 
gargaarka
 
dhaqaalaha
 
ee
 
lagu
 
caawinayo
 in 
lagu
 
bixiyo
 
qarashaadka
 
waxbarashadooda
, 
oo
 ay 
ku
 
jiraan
:
Deeqaha
 
waxbarashada
 
waa
 
lacagta
 
kulliyada
 
ee
 ay 
bixiyaan
 
ganacsiyada
, 
shaqsiyaadka
, 
hay'adaha
, 
ama
 
jaamacadaha
 
ee
 
ardayda
 
leh
 
buundooyinka
 
sareeyo
, 
kartida
 
ciyaarta
, 
adeega
 
bulshada
 
ama
 
tayooyinka
 kale.
Deeqaha
 
waxaa
 loo 
yaqaan
 
hadiyado
 
sababtoo
 ah 
deeqaha
 
looma
 
baahno
 in dib loo 
celiyo
 
haddii
 
ardayda
 
si
 
guul
 ah u 
buuxiyaan
 
koorsooyinka
 ay 
ka
 
diiwaangashanaayeen.Waxay
 
caadi
 
ahaan
 
ku
 
saleysanyihiin
 
baahida
 
dhaqaalaha
 
qoyska
 (
ama
 
waxa
 
qoyskaaga
 
awoodo
 
inuu
 
bixiyo
).
Deymaha
 
waa
 
lacag
 
laga
 
amaahsaday
 
bangiga
, 
dowlada
 
ama
 
shirkada
 
deymineyso.Waa
 in dib 
loola
 
celiyaa
 
dalacaad
 
dheeraad
 ah 
ee
 loo 
yaqaan
 
dano.Dowlada
 
faderaalka
 
ayaa
 
bixiso
 
deymanka
 
xiisaha
 
hooseeyo
 
ee
 
ardayda
 
leh
 
baahida
 
dhaqaalaha
.
Shaqooyinka
 
waxbarashada
 
shaqada
 
waxay
 
siisaa
 
ardaygaaga
 
shaqo
 
waqti
 
barkiis
 ah, 
inta
 
badan
 
xarumaha
.
Iyo 
gargaarka
 
dhaqaalaha
, 
arday
 
badan
 
waxaa
 u 
suurtogaleyso
 
inay
 
helaan
 
shahaadooyinkooda.Xaqqiiq
 
ahaan
, 
inta
 
badan
 
ardayda
 
kulliyada
 
waxay
 
helaan
 
qaar
 
ka
 mid ah 
gargaarka
 
dhaqaalaha.
Inta
 
badan
 
ardayda
 
waxaa
 
kaliya
 
ayay
 
bixiyaan
 
qiyaastii
 
boqolkiiba
 60 
ee
 
qiimaha
 la 
xayeysiiyay
 
oo
 
kulliyad
 afar 
sanno
 ah, 
markii
 
deeqaha
 
lagu
 
daray
 (
oo
 ha 
iloobin
 wax 
ku
 
saabsan
 
deeqaha
 
waxbarashada
!).
) (
Ma 
ogtahay
?
) (
Gobolada
 
inta
 
badan
 
ka
 
bilaabmayaan
 
shaqooyinka
 
ardayda
 
kulliyadaha
 
oo
 ay 
ku
 
jiraan
 
Massachusetts, Delaware, 
iyo
 
Washington.
) (
Geli
 
Loogada
 
 (
logo) 
Dugsiga
) (
Warbixinta
 
Xiriirka
 
Dugsiga
:
Halkaan riix si aad u gelisid qoraalka.
Shaqaalaha
:
Halkaan riix si aad u gelisid qoraalka.
Xarunta
 
Meerinta
:
Halkaan riix si aad u gelisid qoraalka.
)

 (
Myth Buster
 
(
Beneeyaha
 
Benta
)
) (
Dhacdooyinka
 Soo 
socdo
 
iyo
 
Aqbaaraha
Halkaan riix si aad u gelisid qoraalka.
)
 (
Liiska
 
Warbixinta
 
ardayga
Hel 
xaqiiqaha
 
ku
 
saabsan
 
bixinta
 
kulliyada
.Baro
 
aasaaska
 
ku
 
saabsan
 
gargaarka
 
dhaqaalaha
 
si
 
markaas
 
adiga
 
iyo
 
qoyskaaga
 u 
heli
 
karo
 
lacag
 
ugu
 
badan
 
ee
 
kulliyada
.
Magacow
 
shan
 
qaabab
 
wadooyinka
 
kulliyada
 
ah
.Kulliyada
 
waxay
 
leedahay
 
faa’idooyin
 
badan
 
ee
 
dhaafsan
 
jeegaga
 
lacag
 
bixinta
 
weyn
.
Liiska
 
warbixinta
 
Qoyska
Adiga
 
iyo
 
ardaygaaga
 
waxaad
 
bilaabi
 
kartin
 
inay
 u 
diyaargarowdaan
 HADEER 
inaad
 
bixisaan
 
kulliyada.
Bilow
 
keydinta
 
akoonka
 
kulliyada.Ka
 
faa’ideyso
 
qorshooyinka
 
keydinta
 
529 
adiga
 
oo
 
booqanayo
 
https://www.dreamahead.wa.gov/
) (
SHEEKO
:
Kaliya
 
ardayda
 
leh
 
buundooyinka
 
wanaagsan
 
ayaa
 
helaa
 
gargaarka
 
dhaqaalaha
.
XAQIIQADA
:
Iyada
 
oo
 
isku
 
celceliska
 
barta
 
buundada
 
sareyso
 ay 
ku
 
caawineyso
 
ardayda
 
inay
 
helaan
 
dugsi
 
wanaagsan
, 
oo
 ay 
ku
 
caawiyaan
 
deeqaha
 
waxbarashada
, 
inta
 
badfan
 
barnaamijyada
 
gargaarka
 
ardayda
 
faderaalka
 ma 
tixgeliyaan
 
buundooyinka
 
ardayda
.
Haddiiba
 
ardayga
 
joogteeyo
 
hormarka
 
ku
 
qanacsanaanta
 
waxbarashada
 
ee
 
barnaamijyadpooda
 
kulliyada
 
waxbarashada
, 
gargaarka
 
ardayda
 
faderaalka
 
ayaa
 
ku
 
caawinayo
 
iyaga
 
inay
 
dhameystiraan
 
waxbarashadooda
.
)
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Booqo readysetgrad.org si aad wax badan uga baratid oo aad u gashid illaha ka caawiyo canugaada qorsheynta.
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