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GUÍA DEL BOLETÍN
Planificando para la Preparatoria y más allá — Noticias e Informativos



¿Sabía Usted?

Las actividades extracurriculares importan — a ti y a las universidades
Participando en los clubes, deportes, trabajos u otras actividades fuera del aula le pueden dar nuevas habilidades a su adolescente, ayudarle desarrollar su confianza y autoestima  y ¡ser divertido! Además las actividades extracurriculares juegan un papel en la admisión escolar y las solicitudes para becas. 

Las actividades extracurriculares también juegan un papel cuando su hijo/a presenta su solicitud para la universidad.  La mayoría de las solicitudes universitarias pregunta sobre las. Esto es porque las cosas que un estudiante hace fuera del aula muestran cuales son los temas que más le interesan.  Las universidades quieren conocer más sobre el estudiante que no le pueden decir sus notas y resultados de exámenes. Lo que un niño/a hace durante su tiempo libre puede mostrar cualidades personales importantes.  Por ejemplo: 

· Sirviendo  en el gobierno estudiantil demuestra habilidades de liderazgo.
· Formando parte del equipo de atletismo a lo largo de la preparatoria demuestra compromiso duradero.
· Haciendo trabajo voluntario en el hospital demuestra la dedicación a ayudar a otros.
· Trabajando tiempo medio a la misma que se mantiene las notas altas demuestra responsabilidad y gestión de tiempo.

La regla número uno para las actividades extracurriculares para los estudiantes: HAZ LO QUE MÁS TE GUSTA (o al menos lo que te interesa). Los estudiantes de primer y segundo año deberían probar diferentes actividades para tomarle gusto a lo que verdaderamente disfrutan y después enfocarse en algunas pocas actividades claves  (quizás aún tomando una posición de liderazgo) durante toda la preparatoria.

Fuentes: BigFuture, Admission Possible, Oregon GEAR UP 

No hay ninguna forma de predecir cuales actividades impresionarán a los funcionarios de admisiones universitarias. Lo que cuenta es cómo puedes expresar lo que las actividades que elegiste significan para ti.  

Fuente: Admission Possible
Adjuntar Logo Escolar

Contacto de la Escuela:Click here to enter text.

Personal: Click here to enter text.


Centro de Tutoría: Click here to enter text.


Próximos Eventos y Anuncios
Para más información acerca cómo financiar la universidad, contacte a:
· Click here to enter text.


Develación de Mitos



 MITO: Para ingresar a una universidad buena, debes tener un listado impresionante de actividades extracurriculares y servicio comunitario.

REALIDAD:   Los jóvenes a menudo piensan que ellos necesitan un listado de actividades extracurriculares, deportes y trabajo voluntario largo para poder ser admitidos a una universidad superior.

Esto es absolutamente falso. Las universidades quieren ver pasión y compromiso al ensamblar una clase equilibrada. 

Es más impresionante ver un compromiso a uno o dos clubes, deportes o actividades de servicios comunitarios que abarcan varios al cual te has dedicado y logrado una posición de liderazgo que una lista de actividades al cual solamente has incursionado.

Fuente: The Washington Post










Lista de verificación estudiantil 
· Explora tus intereses. No tiene que ser un deporte o un club relacionado con lo académico. Considera las carreras potenciales y trate de buscar actividades relacionadas a esos campos que te interesan. Las actividades pueden ser fuera de la escuela también,  así como en tu comunidad. Recuerda! Calidad sobre cantidad.
· Recuerda primero la escuela. Las actividades extracurriculares son importantes pero primero viene salir bien en las clases antes que los deportes o clubes. 
Lista de verificación estudiantil 
· Explore los intereses con su hijo/a y fomente la participación. Hable con su alumno acerca de las actividades que le interesan.  Ayude a su hijo/a participar en la escuela o comunidad.
· Recuerde a su adolescente que la escuela viene primero.  Asegure que su hijo/a entiende sus expectativas para buenas notas.  
Fuente: Oregon GEAR UP
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Visite readysetgrad.org para saber más y tener acceso a recursos para ayudar a su hijo/a crear un plan.
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